o)

>

Y

Uno m

Uno-X Norgescup 2025

GRENLAND GRAND PRIX 2025
Norgescup nr 5

g AIDER

N & O ormmci— GARMIN.
AkerBP



Innhold
O T 1o =483 Yo SRS

D {1 o TSI g 1YL= EY
1.1. B =1 01 o Lo TSP SPTR PSP
1.2. G100 [T A SR L= 10T o o SO

1.3. R L TTS) = TR

w

2T 0 =Y =4 LT SRS
N 1 111 o PP OO PP PPPPPRPPPPP

TR o7 T2 4 1= [ [T V-SSR U OO SURUSURP SRRt

6. OVernattingsmUIIBREtEr e et e e e r e e e e naes
11 =) =T T | TS RRUURTSPRP

7.1. Sekretariatets APNINGSTIART .....cc.iciiieiieiece ettt e te e be e be et e e beebeebeeabeeabesaseeaaanens

T IF- = 1Yo [T s o1 USSR
8.1. ULSEYISJEKK FBI STAIT .o e s s e e e s s s erneeeeees
9. INNSKIIVNING FBF STAMT ....eeieiiieee e e st e e e sate e e e et e e s s nbteesssstaeesnnseeessnneeeesnssenas
10. 7)Y 011 SO U RSSO OO OO U OO OO PP PPPOPPPPPPPPPRY
10.1. Laypekart lgrdag tempo 10,9KM/T36NM c..eiiiiiiiiiiiiiiee e
10.2. Laypekart lgrdag kermes/kriterium 3,2Km/46NMMm......ccooiiiriiiiiiiii e
10.3. Laypekart sgndag fellesstart 13,9KmM/274ANM c..c..uuuiiiiiiiiii e
11. LG T o L= g o Tol o =48 o Y- 1 L] =Y S
12. SANIEET. .. e st a e e
13. KIOSK et
14. RESUILAEET ..ttt sttt st s b s bt e s b et e e b e e bt e bt e bt e bt e bt eaneeanesanennees
15. POEBNZ O PremMIET ...ttt ettt e e e et e e s s s st r e e e e e e s s abbbeeeesessnsnraneeesssnsnnrnnes
16. Parkering 0g VEIDESKIIVEISE ........uuuiiiieeiicceeee ettt e e e s st rr e e e e e e e s araaeeeeeeennnnnes
L T P =1 - 0¥ = OSSP PPPPPNt
T6.2.  VEIDESKIIVELISE.....eiiiiiiiiiiie e e e
17. T} {o 0 4 F=T] o] o PR TS
18. (o] Y= | Qo oT=T Yo o [T o U PUURRINE
18.1.  ArrangemeENtSKOMITEEN cuiiii ittt e e e e e e e e e s s ssab b ea e e e e e e s ssseaaaeeesannas

R T T (€eY 1 01 0 01T ST (=] TR

sz AIDER



1. Tid og sted

Lerdag 13.september Ngklegard i Langangen, Porsgrunn
Sendag 14.september Solum (neer Solum kirke), Skien

2. Rittbeskrivelse

Lerdag formiddag: tempo 10,9 km
Lordag ettermiddag: kriterium/kermes 3,1 km runde.
Sgndag: fellesstart 13,9 km rundlgype med 4,5 km grusparti

1.1.Tempo
10,9 km tempo pa gamle E18 mellom Ngklegéard i Langangen og Hallevannet i Larvik
1.2.Kermes/Kriterium

3,1 km kermes/kriterium ved Ngklegard i Langangen

Det vil bli kun servicedepot i andre sving etter start/mal, altsé ingen servicebiler.
- Mjunior start kl. 15:00 —45min
- Kjunior/senior start kl. 16:00 — 45min
- M senior start kl. 17:00 - 60min

1.3.Fellesstart

13,9 km rundlgype med 4,5 km grusparti. Hver runde har 274hm.
M junior start kl. 10:00 — 6 runder = 83,4km/1.626hm
K junior/senior start kl. 10.05 - 5 runder = 69,5km/1.355hm
M senior start kl. 12:30 -9 runder = 125,1km/2.439hm

3. Rittregler

Rittet falger reglene i UCI og NCF sitt reglement. Alle ryttere sykler pa eget ansvar og skal
folge arranggrens anvisninger. Bruk av hjelm er pakrevd, ogsa nar du besiktiger, trener,
og varmer opp.

Det er ikke tillat 8 kaste s@ppel langs lgypa, kun ved malomradet

Anti-doping Norge foretar uanmeldte kontroller pa alle NCF-registrerte ritt. Vi statter
Anti-doping Norge i giennomfgringen av dette. Alle ryttere og ledere skal falge instrukser
gitt fra representanter fra Anti-doping Norge.

4. Lisens

Alle ryttere ma ha last helarslisens for 2025.

Lisensen til pameldte vil bli sjekket. For norske ryttere mot NCFs register ved pamelding.
For ytterligere informasjon om lisenser, se NCF sine nettsider.

Utenlandske ryttere ma vise lisens for a fa startnummeret sitt.
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http://www.sykling.no/Sider/Velkommen.aspx

5. Pamelding

Det er apent for ordineer pamelding til og med 7.september kl. 23.59.
Pamelding utfgres her: https://bit.ly/3U12BX0

Startkontigentene Norgescup er:

Klasse Per etappe For alle 3 ritt Etteranmelding
fram til 7.9 kl.23.59 | fram til 7.9 kl.23.59 | fra 8.september

K/M Senior/Junior NOK 600,- NOK 1.500,- NOK 900,- pr ritt

Etteranmelding er mulig for alle klasser frem til fredag kl.19:00.

Pameldingen er bindende og refunderes bare ved fremvisning av legeattest.

6. Overnattingsmuligheter

Home Hotel Bryggeparken

Tidligere Clarion Collection® Hotel

Home Hotel Bryggeparken er et hyggelig hotell som ligger i hjertet av Skien — pa bryggen
ved Telemarkskanalen, med gangavstand til det meste av Skiens attraksjoner og
aktiviteter. P4 hotellet kan du lene deg tilbake i hjemmekoselige omgivelser og kose deg
med bade frokost, fika og middag — som hotellet alltid byr pa.
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https://bit.ly/3Ul2BX0
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Vi har en avtale om 17% rabatt ved bruk av bookingkoden nedenfor

Book hotel her:
https://bit.ly/4IlQAeQ

Bruk bookingkode:
Grenland Grand Prix

7. Sekretariat

| sekretariatet kan man fa utdelt ryggnummer, rammenummer og brikker som plasseres
pa hver side av hjelmen. Ryggnummer plasseres pa hgyre side. Samme nummer brukes
pa alle distanser. Utenlandske ryttere ma vise lisens for a fa startnummeret sitt.

7.1.Sekretariatets apningstider
Startnummer hentes i sekretariatet, som er plassert ved start/mal begge dager.

Sekretariatet er apent:

Dag Tid

Lordag | 08:00-15:00

Sgndag | 08:00-10:00

8. Lagledermgte

Lagledermgtet blir torsdag 11.september kl. 19:00 pa Teams

Pamelding til lagledermgte her:
https://forms.office.com/e/L3WYYGz1mE

8.1. Utstyrsjekk for start
Kommisseerene vil redegjare pa lagledermgte hvilke sjekk av
utstyr det blir far start, slik som maling av temposykkel fgr temporittet.

Ryttere har selv ansvar for 4 stille med godkjent hjelm, sykkel og drakt. NCFs
kommisseer kan velge a sjekke dette bade far start og etter malgang. Bryter du
reglementet kan du bli disket og/eller fa bot. Sjekk den registrerte drakten for din
klubb pa dommeroppsett.info

9. Innskrivning fgr start

Innskriving starter 30 min fgr start og Innskriving slutter 10 min fgr start, (kun
kriterium og fellesstart).
Innskriving, ryttere mgter med hjelm, riktig tgy og startnummer
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https://bit.ly/4llQAeQ
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10.2. Loypekart lardag kermes/kriterium 3,2km/46hm
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10.3. Loypekart sgndag fellesstart 13,9km/274hm
Etter 5 km kommer et grusparti pa 4,5 km

| o+ Standard Map ~
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11.Garderobe og toaletter

Garderober lgrdag er i Langangen klubbhus, Lysasvegen 1, 3947 Langangen
Garderobe sgndag er Skien Fritidspark

Mobilt toalett er plassert ved start/malomrade

12.Sanitet

Rade kors vil vaere tilstede med bade sartelt ved start/mal og med ambulanse som
vil fglge etter rittet.

13.Kiosk

Vi vil ha kiosk ved start/malomradet begge dager.

14. Resultater

Resultater og live resultatservice ligger pa EQ timing
Resultatene publiseres pd www.sykling.no og www.grenlgandsk.no/ggp/
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4646e7466e234e05:0xb6d706f78f3c63f8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.sykling.no/
http://www.grenl%C3%B8andsk.no/ggp/

15.Poeng og Premier

Alle etappene inngar i NCF ranking og gir poeng i NorgesCupen.
Det blir pengepremier til de 3 fgrste pa hver etappe og 1/3-dels premiering sammenlagt.

16. Parkering og veibeskrivelse

16.1.

Parkering

Det vil bli gitt beskrivelse pa hvor man kan parkere pa lagledermgtet ellers vil det
veere vakter som gir anvisning hvor man kan parkere

16.2.
Lordag:

Sgndag:

v

Veibeskrivelse

fra gst (Larvik)

Folg E18 nordvestover mot Porsgrunn

Ta avkjgring 48 mot Langangen

Ved rundkjgring i Langangsvegen ta til venstre
Rett fram og du kommer til Ngklegard

Fra vest (Porsgrunn)

Folg E18 gstover mot Larvik

Ta avkjering 48 mot Langangen

Ved rundkjgring i Langangsvegen ta til venstre
Rett fram og du kommer til Ngklegard

Folg skilting til Skien

Kjor deretter mot Seljord (Rv 36)

Ved rundkjgring Trommedalsvegen kjgr rett fram inn pa Voldsvegen (353)
Etter 350m ta inn til hgyre pa Klovholtvegen
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17.Informasjon

Mer informasjon om arrangementet finnes pd www.grenlandsk.no/ggp/

18. Kontaktpersoner

18.1. Arrangementskomiteen
Rolle Navn Email Telefon
Rittleder Harald Tiedemann Hansen hth@grenlandsk.no 90176798
Ass. Rittleder Petter Ellefsen pe@conad.no
Sikkerhet Trond Ole Ottesen
Arena Roger Mgrby
Sekretariat Marit Brokke
Pamelding og resultater | Bernt S Andersen
Seremoni/premiering Live K&sa Svarstad
Sanitet Skien Rade kors
Dugnadsansvarlig Bjgrn Tore Gurholt
Kiosk Ann Christin Rekvik
@konomi Marit Brokke
18.2. Kommisseerer
Rolle Navn Klubb Merknader
Sjefskommisaer Kenneth Terjesen Lye Il
Jurymedlem Jarle Midtsveen Ringerike SK
Jurymedlem Morgan Grindalen Ringerike SK
Maldommer
MC Kommiseer Isabel Rege Kvale Sandnes SK
Pilot Kommiseaer Terje Lgkke Johansen | NOR
Kommiseer utstyr/RT Morten Messelt Kristiansand CK

%J@KKEN

Swagelok Norway

v

Mekonomen

Swdde Mo sport

Erik Tanche Nilssen AS

Sparebanken
Norge

Treteknikk

ekre sport.
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http://www.grenlandsk.no/ggp/
mailto:hth@grenlandsk.no
mailto:pe@conad.no

Vart kvalitetslgfte!

v

Norges Cykleforbund gnsker at du som deltager skal veere trygg pa at rittene du deltar pa skal veere trygge og falge en
forholdsmessig kvalitet. Vi gnsker at du som deltager skal vite hva du kan forholde deg til og hva du far som deltager

pa Vart ritt.

Arranger

Forsikringer

Tillatelser

Varsling

Regler

Sanitet
Sikkerhetsansvarlig

Prosedyre ved ulykker

Vakthold

@konomi

GRENLAND SYKLEKLUBB er arranggr av rittet og er tilsluttet Norges Cykleforbund
(NCF) og Norges Idrettsforbund (NIF)

Rittet er terminlistefestet, noe som betyr at rittets arrangar har ansvarsforsikring
giennom NCF/NIF og du som utever er forsikret giennom helérslisensen eller
engangslisensen som du bruker under rittet.

Rittet har innhentet ngdvendige tillatelser hos:
e Politiet
e  Statens Vegvesen
e Telemark Fylke
e  Skien kommune
. Porsgrunn kommune

Rittet er varslet omgivelsene ved:
e Nabovarsel
. Informasjonsskilt i laypetraseen
e Sosiale medier

Rittet falger NCF sine lover og regler for giennomfaring av ritt.
Rittet er palagt & falge trafikkreglene, og alle vegkryssninger blir handtert av
kvalifisert/kurset personell

Sjefskommisseer har det gverste ansvaret for gijennomfgringen av konkurransen.
Rade kors er til stede, og et sartelt i malomradet.
Kontaktinfo: Harald Tiedemann Hansen, 90176798

Vakter skal rapportere alle hendelser til sikkerhetsansvarlig.

Sikkerhetsansvarlig skal ha liste med kontaktnumre péa utgver og parerende. Det er
utgverens plikt & oppgi dette til arranggar.

Vakter rapporterer tiltak til sikkerhetsansvarlig. Sikkerhetsansvarlig varsler pargrende
og andre instanser.

Utevere som er utsatt for uhell men som klarer seg pa egenhand, skal varsle om
hendelsen til sikkerhetsansvarlig eller sekretariat. Dette av hensyn til lisensordningen
og evt bruk av forsikring.

Info angdende vakter.
Det er rytterens egen plikt a vite hvor lgypa gar og hvor mange runder som skal kjares.

Deltageravgiften dekker kostnader ved blant annet ovennevnte tiltak, samt
kommisaerer, arenautstyr, tidtaking, premier osv.
Overskudd av arrangementet tilfaller klubbens satsing pa:
e  Barn ogungdomstiltak i klubben
e  Ytterligere styrking av rittets baerekraft og kvalitet
Klubben og arrangementet er for gvrig drevet pa frivillig innsats.
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